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Liebe Schilerinnen und Schiiler,

Ihrer Gesundheit zuliebe und der aller am Schulleben Beteiligten bitten wir Sie um unbedingte Beach-
tung folgender

Hygieneregeln und Schutzmallnahmen ab dem 10. Januar 2022 fir den
Prasenzunterricht ohne Mindestabstand:

I. Allgemeine Vorgaben fir den Regelbetrieb unter Hygieneauflagen

1. Beileichten, neu aufgetretenen Erkdltungssymptomen wie Schnupfen und Husten, aber ohne
Fieber, ist ein Schulbesuch nur méglich, wenn in der Schule ein Selbsttest mit negativem Er-
gebnis durchgefuhrt wird oder ein negatives Testergebnis auf SARS-CoV-2 (PCR- oder POC-An-
tigen-Schnelltest durch ein Testzentrum, einen Arzt oder andere geeignete Stellen) vorgelegt
wird.

Dies gilt nicht bei Schnupfen oder Husten allergischer Ursache (z. B. Heuschnupfen), bei ver-
stopfter Nasenatmung ohne Fieber, bei gelegentlichem Husten, Halskratzen oder Rauspern.
Hier ist ein Schulbesuch ohne Vorlage eines negativen Testergebnisses mdglich.

2. Schulerinnen und Schuler in reduziertem Allgemeinzustand mit akuten Krankheitssymptomen
wie Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks- und Geruchssinns,
Hals- oder Ohrenschmerzen, fiebrigem Schnupfen, Gliederschmerzen, starken Bauchschmer-
zen, Erbrechen oder Durchfall diirfen nicht in die Schule.

Ein Schulbesuch ist erst wieder maglich, wenn die Schiilerin oder der Schiler wieder bei gutem
Allgemeinzustand ist (bis auf leichte Erkaltungssymptome wie Schnupfen und Husten, aber
ohne Fieber) und ein externes negatives Testergebnis auf SARS-CoV-2 (PCR- oder POC-Anti-
gen-Schnelltest durch ein Testzentrum, einen Arzt oder andere geeignete Stellen) vorgelegt
wird. Der Test kann auch wahrend der Erkrankungsphase erfolgen.

Wird kein Testergebnis vorgelegt, ist ein Schulbesuch erst dann wieder méglich, sofern die
Schilerin oder der Schiler keine Krankheitssymptome mehr aufweist und die Schule ab Auftre-
ten der Krankheitssymptome 7 Tage nicht besucht hat.

3. Personen, die mit dem Corona-Virus infiziert sind, dirfen die Schule nicht betreten. Sie melden
dies umgehend dem zustandigen Gesundheitsamt sowie der Schulleitung. Ein Betretungsver-
bot gilt dariiber hinaus fiir Personen, die einer Quarantdnemalnahme unterliegen.

4. Schulfremde, externe Personen (z. B. Eltern, Gaste, Handwerker) diurfen das Schulgelande bis
zum Unterrichtsende um 15:45 Uhr nur betreten, wenn sie geimpft, getestet oder genesen sind.
Ein in der Schule unter Aufsicht durchgefiihrter Selbsttest ist nicht ausreichend.

5. Fur Schwangere gilt bis auf Weiteres ein Beschéaftigungsverbot in der Schule.

6. Innerhalb aller Schulgebaude ist von den Schilerinnen und Schulern, den Lehrkraften sowie
dem nicht unterrichtenden Personal und Besuchern eine medizinische Gesichtsmaske (,,OP-
Maske“) zu tragen. Diese kann abgenommen werden
- wahrend der Dauer eine Stof3liftung im Unterrichtsraum,

- beiregnerischem Wetter oder Schneefall zur Nahrungsaufnahme wahrend der Vormittags-
pause am Sitzplatz im Klassenzimmer, wenn geluftet wird,

- zur Nahrungsaufnahme in den Pausenzeiten im Gebaude,

- beim Sportunterricht im Freien.

Im Freien kann auf das Tragen einer Maske verzichtet werden.

7. Beider Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel sowie an den Haltestellenbereichen und Bahnho-
fen ist das Tragen einer FFP2-Maske verpflichtend. Halten Sie auch dort méglichst 1,50 m Ab-
stand zu anderen Fahrgasten und achten Sie auf die Hygieneregeln.
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Auf eine eng anliegende Trageweise der Maske ist zu achten. Sie muss die richtig tber Mund,
Nase und Wangen platziert sein. Kommt es wahrend des Tragens zum Kontakt der Hande mit
haufig bertihrten Oberflachen, missen vor der Abnahme der Maske unbedingt zuerst die Hande
grandlich mit Seife gewaschen werden. Die Maske sollte am besten nur an den Bandern be-
rahrt werden. Sie darf mit keiner anderen Person geteilt werden.

Auch geimpfte und genesene Schulerinnen und Schiler durfen nur dann am Prasenzunter-
richt teilnehmen, wenn sie einen negativen Testnachweis in Bezug auf eine SARS-CoV-2-Infek-
tion vorlegen kdnnen. Dies gilt auch fur Schilerinnen und Schiler, die bereits eine Drittimpfung
(,,Booster“) erhalten haben. Der Testnachweis kann erbracht werden
durch einen von der Schule bereitgestellten und in der Schule unter Aufsicht durchgefiihrten
Selbsttest (3-mal wochentlich) oder
- auf eigene Veranlassung durch einem von medizinisch geschultem Personal auRerhalb
der Schule durchgefiihrten PCR-Test oder POC-Antigen-Schnelltest. Zu beachten ist, dass
ein solcher Test vor hdchstens 48 Stunden (PCR-Test) bzw. 24 Stunden (POC-Antigen-
Schnelltest) durchgefiihrt worden sein darf.

Ein zuhause vorgenommener Selbsttest reicht als Nachweis nicht aus.

Bei den schulischen Testungen soll nach Méglichkeit darauf geachtet werden, dass direkte Sitz-
nachbarn mdoglichst zeitversetzt bzw. nacheinander die Maske zur Probenentnahme abnehmen.

Erhalt eine Schulerin, ein Schiiler, eine Lehrkraft oder anderes Schulpersonal in einem Selbsttest
auf SARS-CoV-2 ein positives Ergebnis, sollte sich die betroffene Person sofort absondern und
die Schulleitung dartber informieren. Positiv getestete Lehrkréafte sowie anderes Schulperso-
nal informieren zusatzlich das Gesundheitsamt. Dieses ordnet umgehend eine PCR-Testung an.
Ist das Ergebnis der PCR-Testung daraufhin negativ, darf die Schule unverziglich wieder be-
sucht werden.

Zur Sicherstellung eines konsequenten Kontaktpersonenmanagements sowie zur Vermeidung
von Quarantanemafinahmen fur komplette Klassen Ubertragt die Klassenleitung einer Schulerin
oder einem Schuler (z. B. der Klassensprecherin oder dem Klassensprecher) die Aufgabe, fir
jeden Schultag einen tagesaktuellen Sitzplan anzufertigen. Dieser wird der Klassenleitung aus-
gehandigt und im Klassentagebuch abgelegt. Bei einem Wechsel in EDV- oder Labor-Raume ist
ebenso zu verfahren. Dort sind die unterrichtenden Lehrkréfte fur die Ablage des tagesaktuellen
Raum-Sitzplans der Klasse im Klassentagebuch verantwortlich.

Die vorgesehenen Unterrichtsraume werden um 7:00 Uhr von den Hausmeistern gedtffnet.

Fir Schilerinnen und Schiiler mit Unterricht in Haus B wird die zweite Tire im hinteren Bereich
gedffnet, um das vordere Treppenhaus zu entlasten.

Beim Betreten der Schule ist zligig der Unterrichtsraum aufzusuchen und sich hier an den Platz
zu begeben. Ansammlungen sowie das Sitzenbleiben auf Banken und Sitzgruppen im Schul-
gebaude aulRerhalb des Klassenzimmers ohne Einhaltung des Mindestabstands von 1,50 m so-
wie ohne OP-Maske sind nicht gestattet. Nach Unterrichtsende ist das Schulgelande umgehend
Zu verlassen.

Wo immer es moglich ist, soll stets ein Mindestabstand von 1,50 m zu allen anderen Personen
auf dem gesamten Schulgelande eingehalten werden. Das gilt unter anderem beim Eintreffen in
der Schule, beim Verlassen des Schulgebaudes, in den Gangen und Treppenhd&usern, in der
Pausenhalle und auf dem Schulhof auch wahrend der Pausen, beim Aufsuchen der Toiletten, an
Waschbecken sowie an Desinfektionsmittelspendern. Das Abstandsgebot gilt auch bei Bespre-
chungen, Konferenzen und bei Versammlungen, zudem im Lehrerzimmer sowie im Sekretariat.

Bitte beachten Sie die Hygieneregeln auf Seite 19 im LeoBook. Das Augenmerk soll auf die Han-
dehygiene gelegt werden. Die Hande sind regelmaf3ig und insbesondere beim Betreten des Klas-
senzimmers sowie nach einem Toilettengang 20 bis 30 Sekunden lang mit Seife griindlich zu wa-
schen. Danach empfiehlt es sich, diese zu desinfizieren. Spender mit Desinfektionsmittel stehen
zur Verfligung.

Die Husten- und Niesetikette ist einzuhalten. Husten oder Niesen hat unbedingt in die Armbeuge
oder in ein Taschentuch zu erfolgen.
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Auf Korperkontakte, insbesondere Umarmungen, personliche Beriihrungen oder Handeschutteln
ist zu verzichten.

Das Bertihren von Augen, Nase und Mund ist zu vermeiden.

Schilerinnen und Schdler, die wéhrend des Unterrichts erkranken, sollen, abgesehen von Not-
fallen, das Sekretariat nicht aufsuchen und sich direkt von ihrem Klassenraum abholen lassen.
Die hierfur erforderlichen Beurlaubungsantrage (gelbe Zettel) befinden sich in den Klassentage-
bichern.

Handelt es sich bei der Erkrankung vor Ort um Erkéltungssymptome, ist eine sofortige Isolie-
rung im Raum C19 bis zur Abholung durch die Eltern vorzunehmen. Volljahrige Schilerinnen und
Schiiler verlassen die Schule unverzuiglich. Die Lehrkrafte melden dies umgehend an die Schul-
leitung.

Das Krankenzimmer in Haus A ist nur fir Notfélle vorgesehen.

Der Kontakt zum Sekretariat ist grundsatzlich zu vermeiden. Sollten Bescheinigungen mit Stem-
pel und Unterschrift bendétigt werden, sind diese Uber die Klassenleitungen zu organisieren, wel-
che die Unterlagen in das Sekretariatsfach Nr. 29 geben.

Schiilerinnen und Schiiler kénnen Bestatigungen und Ahnliches grundsatzlich per E-Mail oder te-
lefonisch vom Sekretariat anfordern.

Beim Sportunterricht im Innenbereich ist mindestens eine OP-Maske zu tragen. Sport im Freien
ist weiterhin ohne Maske mdglich. Sofern es die Witterungsbedingungen erlauben, ist eine sport-
liche Betatigung im Freien zu bevorzugen. Es wird empfohlen, auf das Abstandsgebot unter allen
Beteiligten soweit moglich zu achten.

Hierflr sollen die durch die Sportstatten und Lehrplane gegebenen Gestaltungsmadglichkeiten
auch zu einer Sportaustibung ohne Kérperkontakt nach Moglichkeit zielgerichtet genutzt werden,
sofern nicht zwingende padagogische Griinde dies erfordern, z. B. im Rahmen der Hilfestellung.

Sportarten, bei denen kurzfristig Mindestabstande nicht eingehalten werden kénnen, sind den-
noch grundsétzlich durchfuhrbar. In Sporthallen ist bei Klassenwechsel und in den Pausen
weiterhin fur einen ausreichenden Frischluftaustausch zu sorgen.

Regelungen fur Unterrichtsrdume, SanitarrGume und zur Pausengestaltung

Auch im Prasenzunterricht ohne Mindestabstand sollen in kleineren Klassen/Teilgruppen durch
eine entsprechende Sitzordnung auch groéRere Abstande eingehalten werden, wo immer es
maoglich ist.

Alle Infektionsschutz- und HygienemalRnahmen sind durchgehend einzuhalten. Auf einen Min-
destabstand von 1,50 m zu Lehrkraften und sonstigem Personal ist stets zu achten, sofern
nicht im Ausnahmefall zwingende padagogisch-didaktische Griinde ein Unterschreiten erfor-
dern.

In den Unterrichtsraumen sollen moéglichst feste Sitzordnungen mit frontaler Blickrichtung einge-
halten werden. Auf Klassenzimmerwechsel soll verzichtet werden, die Nutzung von Computer-
raumen ist jedoch méglich.

Bei Klassenteilungen sind alle Schilerinnen und Schiiler in der zugewiesenen Klassengruppe zu
unterrichten. Eine Durchmischung der festgelegten Gruppen, beispielweise durch andere Auftei-
lungen in unterschiedlichen Fachern, ist zu vermeiden. Kommen in einer Lerngruppe Schilerinnen
und Schuler aus verschiedenen Klassen zusammen (z. B. beim Religionslehre- oder Ethikunter-
richt), ist auf eine blockweise Sitzordnung der Teilgruppen im Klassenzimmer zu achten.

Partner- und Gruppenarbeit ist ohne Einhaltung des Mindestabstands mdglich. Auf eine még-
lichst konstante Gruppenzusammensetzung sowie auf einen ausreichenden Abstand von min-
destens 1,50 m zur Lehrkraft ist zu achten.
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Die Lehrkrafte haben eine gute Durchliftung aller Unterrichtsraume sicherzustellen. Sofern man-
gels Ausstattung der CO,-Wert nicht durch eine CO>-Ampel Uberprift werden kann, ist grundséatz-
lich alle 20 Minuten eine StoRliftung durch vollstandig gedffnete Fenster Uiber mindestens

5 Minuten vorzunehmen.

Bei montierter CO>-Ampel im Unterrichtsraum ist mindestens alle 45 Minuten eine StoRluftung
durch vollstandig getffnete Fenster tGiber mindestens 5 Minuten vorzunehmen, es sei denn,
dass das dritte LED-Lampchen schon zuvor in gelber Farbe aufleuchtet. In diesem Fall wird eine
frihere BelUftung empfohlen, beim vorherigen Aufleuchten des vierten gelben LED-Lamp-
chens ist eine frihere BellUftung zwingend erforderlich.

Konnen die Fenster nicht vollstandig gecffnet werden (z. B. in Haus B), ist jeweils durch langere
Luftungszeit und das Offnen von Tlren ein ausreichender Luftaustausch sicherzustellen. Eine
ausschlief3liche Kippliftung ist weitgehend wirkungslos.

Ergénzend zu Punkt Il Nr. 15 der Hausordnung ist es Schulerinnen und Schiilern, die die Corona-
Warn-App nutzen mochten, gestattet, ein Mobiltelefon auf dem Schulgelande und wéhrend des
Unterrichts eingeschaltet zu lassen. Es muss jedoch stumm geschaltet sein und grundsatzlich
wahrend des Unterrichts in der Schultasche verbleiben.

Die gemeinsame Nutzung von Gegenstanden sollte moglichst vermieden werden (kein Aus-
tausch von Arbeitsmitteln, Stiften, Linealen, Taschenrechnern usw.). Sollte in bestimmten Situ-
ationen aus padagogisch-didaktischen Griinden eine gemeinsame Nutzung von Gegenstanden un-
vermeidbar sein, so muss zu Beginn und am Ende ein grindliches Handewaschen erfolgen.

Bei der Benutzung von Biicher-Klassensatzen missen vor und nach der Benutzung die Hande
grundlich mit Seife gewaschen werden. Ebenso sind die Vorgaben zur persénlichen Hygiene (kein
Kontakt mit Augen, Nase, Mund) einzuhalten.

Nach jeder Benutzung von Computern oder Notebooks in Klassenzimmern und EDV-Raumen
sollen insbesondere Tastatur und Maus desinfiziert werden. Hierfir stehen Desinfektionstiicher
zur Verfiigung. Dies gilt auch fir Tablets bei der Nutzung von Klassenséatzen. Soweit eine Desin-
fektion aufgrund von Besonderheiten der Gerate nicht méglich ist, missen vor und nach der Be-
nutzung die Hande grindlich mit Seife gewaschen und die Benutzer darauf hingewiesen wer-
den, die Vorgaben zur persdnlichen Hygiene (kein Kontakt mit Augen, Nase, Mund) zwingend
einzuhalten.

Die Vormittagspause von 10:10 bis 10:30 Uhr soll nach Mdglichkeit im Freien verbracht werden.
Nur bei Regenwetter oder Schneefall findet diese unter Aufsicht der unmittelbar zuvor unterrich-
tenden Lehrkraft fur alle Schilerinnen und Schiler im Klassenzimmer statt.

Die Mittagspausen, welche nach Mdglichkeit ebenfalls im Freien verbracht werden sollen, finden
versetzt zwischen 11:15 Uhr und 13:30 Uhr statt. Zur Vermeidung der Durchmischung und von
Ansammlungen in der Pausenhalle und im Pausenhof kann das Schulgel&dnde unter Einhaltung
der geltenden Abstandsregelungen verlassen werden.

Nach Wiederer6ffnung des Pausenverkaufs steht der Raum B009 als zusatzlicher Aufenthalts-
bereich wahrend der Pausen und bei Freistunden zur Verfigung. Auf den Mindestabstand kann
dort nur verzichtet werden, wenn Schilerinnen und Schiiler derselben Klasse wie im Unter-
richtsraum nebeneinandersitzen.

Toilettengénge erfolgen nur einzeln und unter Einhaltung der HygienemafRnahmen sowie der
Abstandsregelungen. Um Ansammlungen wahrend der Pausen zu vermeiden, kénnen Toilet-
tengange in Absprache mit der Lehrkraft auch au3erhalb der Pausen erfolgen.

Ingolstadt, 07.01.2022

Schone GruRe und bleiben Sie bitte gesund.

Dipl.-Hdl. Karin Kéglmeier, OStDin Dipl.-HdIl. Wolfgang Prébster, StD
Schulleiterin Stellvertretender Schulleiter



